
CLUB CICLISTA BARRANKA / GRUPO MIXTO 

VIAJE A LAS MÉDULAS SEMANA SANTA 2023 

 

Día 6 de abril. Jueves 

Con una puntualidad casi, casi inglesa, salimos de la bajera. Tras parar en Ibárrea para recoger 

el pan, ponemos rumbo al Bierzo. Tras algo más de dos horas y media de viaje llegamos al área 

de servicio “Los Chopos”, de “Villaherreros”, donde sólo podemos tomar una bebida ya que 

el servicio está imposible por el gran número de viajeros. 

Rápidamente 

volvemos a 

ponernos en camino 

para llegar cuanto 

antes a nuestro 

primer destino 

“Peñalba de 

Santiago”. Dejamos 

atrás “Ponferrada” 

pensando que, los 

22 km. que nos 

quedan, serán muy 

breves. Sin embargo, la carretera, que discurre a lo largo del rio Oza, nos juega una mala 

pasada. Se vuelve muy estrecha y los pilotos tienen que demostrar en todo momento su 

maestría para atravesar las angostas calles los pueblos; “San lorenzo del Bierzo”, “Frutos del 

Bierzo”, “Valdefrancos”, “San Clemente de Valdueza”, que vamos dejando atrás y salvar los 

cruces con los escasos vehículos que nos topamos. Tras más de una hora llegamos por fin al 

destino.  

“Peñalba de Santiago”, localidad y pedanía del municipio de Ponferrada, en la comarca del 
Bierzo, provincia de León. Es una aldea, al fondo de un valle, uno de los mejores ejemplos de 
la arquitectura rural en El 
Bierzo, y con  una joya del 
arte mozárabe del siglo X: la 
Iglesia de Santiago . Situada 
en la comarca de Valdueza, 
junto al Valle del Silencio, a 
1100 metros de altitud, en 
el centro de los montes 
Aquilianos, desde donde se 
divisan sus cumbres: 
“Cabeza de la Yegua” (2142 m), “Pico Tuerto” (2051 m). Su población ha bajado de 29 hab. en 
2001 a los 15 hab. en 2021. 

Allí, en un pequeño parque, sentados en unos bancos, comemos los bocadillos que llevábamos 

preparados, ya que no logramos reserva en restaurante. 
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Tras un breve descanso, nos encaminamos al Valle del 

Silencio, pero tras contemplar la Cueva de San Genadio (un 

lugar de culto, donde se dice que se retiró el santo para 

meditar durante sus últimos años de vida) y viendo que se 

hace un poco tarde, se decide acortar la marcha.  

A la vuelta visitamos la iglesia con sus dos hermosos arcos de 

herradura en la puerta. En su interior con planta de cruz 

latina se debe destacar la existencia de tres bóvedas, una en 

el crucero y otras dos en los dos ábsides, situados en los 

extremos de la nave principal.  

Después de tomar un refresco nos dirigimos a Ocero. 

Volvemos por San Cristóbal de Valdueza, Salas de Barrios a 

Ponferrada, para evitar las estrecheces de la mañana.  

De aquí, tras atravesar Cortiguera, Cabañas Raras, donde 

comienza a verse el bosque, y Sancedo llegamos a Ocero. 

Una vez en nuestro destino, visitamos las dos casas rurales: “Del Monte” y “El Picón”. 

Sorteamos las habitaciones y, tras asentarnos en ellas, nos volvemos a juntar en la casa “Del 

Monte” para cenar. Después, tras un rato de charla nos despedimos deseándonos unos felices 

sueños.  

  

https://es.wikipedia.org/wiki/Cueva_de_San_Genadio


Día 7 de abril. Viernes 

Villafranca del Bierzo - Villadecanes - Cacabelos - Villafranca del Bierzo 

Distancia: 49,70 km. / tiempo:3:42:55 / Velocidad media:13,4 km/h / Ascenso: 651 m. 

RUTA: https://es.wikiloc.com/rutas-gravel-bike/villafranca-del-bierzo-07-04-23-130819718 

 
A las 7 de la mañana estamos ya todos levantados, unos preparan los desayunos mientras 

otros terminan de asearse.  

A las 8: las dos furgonetas 

confluyen al unísono en la 

carretera para dirigirnos a 

“Villafranca del Bierzo”, lugar de 

partida y llegada de la ruta del 

día. Aparcamos a 100 m. del 

Restaurante Méndez donde 

tenemos reservada la comida,  

A las 9, en nuestras bicicletas, 

tras callejear algo más de un km. abandonamos “Villafranca del Bierzo” siguiendo la ruta 

inversa del Camino de Santiago. Pronto podemos observar cual es el principal cultivo de la 

zona. Grandes campos de viñas se extienden hasta donde 

alcanza nuestra vista. 

En el Km 3 aproximadamente abandonamos el camino de 

Santiago y tras dejar atrás “Valtuille de Abajo” y “Villadecanes”, 

siempre rodeados de viñedos, llegamos, en el km. 9, al Castro 

de 

Ventosa, una fortaleza en ruinas 

de 1 km de perímetro. Lo 

rodeamos y vemos que han 

desaparecido los focos que en 

algún momento lo iluminaban lo 

mismo que muchas de las piedras 

de sus muros.  



Los caminos, en muchos trechos, están llenos de piedras y destrozados por el paso de 

vehículos pesados  

Vamos dejando atrás campos de cultivo y pequeños pueblos: “Iglesia de Campo” y “Toral de 

Vados”. Aquí el paisaje comienza a cambiar: un pequeño arroyo de agua cristalina nos 

acompaña y la vegetación 

comienza a ser arbórea. En el 

kilómetro 20 será una vía férrea 

la que marque el sendero hasta 

entrar en una enorme chopera 

de unos cuatro kilómetros, 

regada por el río Cua (que 

veremos más adelante) hasta 

“Villamartín de Abadia”. De aquí 

nos desplazamos hasta 

“Carracedelos” donde hacemos 

el  avituallamiento en la taberna “El Che”. 

A partir de aquí volvemos a recorrer campos de 

cultivo y viñedos, bordeando el río Cua durante 

varios kms., mientras atravesamos “Narayola”, 

“Cacabelos”, “Valtuille de Arriba”. Un par de 

cuestas endurecen el final del trayecto para 

volver a “Villafranca” por el mismo camino por el 

que lo dejamos. 

Cargamos las bicis en las furgonetas, nos asemos 

un poco cambiándonos de ropa y nos dirigimos al “Restaurante Méndez”, donde nos esperan 

las personas que se han quedado en el pueblo visitándolo.  

La comida es opípara. Entre platos, vinos o refrescos y 
una animada charla nos dan las 17 h., hora en que está 
anunciada una procesión, por lo que abandonamos el 
restaurante y nos dirigimos a la Colegiata de Santa 
María de Cluni en el centro del pueblo. 

Tras un rato de espera podemos contemplar la 
procesión, en la que sacan, por la puerta principal, al 
Cristo crucificado, para dar una vuelta por las calles del 
pueblo, acompañado sólo por hombres. 
Paseamos antes de volver a las furgonetas y regresar a 
“Ocero”. 
Tras descansar un poco nos juntamos para cenar en la 
“Casa del Monte”. 
  



Día 8 de abril. Sábado 

Ponferrada - Compostilla – Hervededo – Ponferrada 

Distancia: 40,2 Km. / tiempo: 3:02:32 / Velocidad media: 13,2 km/h / Ascenso: 427 m 

RUTA: https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/ponferrada-08-04-23-130864126 

Como la marcha de hoy parece más corta y suave que la de ayer, quedamos un poco mas 

tarde. A las 9:30, las furgonetas se encuentran en el cruce de la carretera. Nos dirigimos a 

“Ponferrada”. Aparcamos en el barrio de la Rosaleda donde se encuentra el restaurante 

reservado para la comida. Bajamos las bicis, nos preparamos para la marcha, ya que, aunque 

el día está claro y parece que va a hacer calor, a estas horas la temperatura es muy baja.  

Cuando todos estamos 

preparados, iniciamos la 

marcha. 

Callejeamos un poco y 

después de atravesar la 

ciudad y sacarnos una 

fotografía en la puerta 

del castillo templario, la 

abandonamos por el 

puente del centenario, 

sobre el río Sil. Poco 

después, atravesamos el pueblo de “Compostilla” y “Columbrianos”, municipios de 

Ponferrada, para adentrarnos, por un bonito sendero en una campiña con muchos de los 

campos sin cultivar en los que ha crecido la maleza.  



Entre los Kilómetros dieciocho al 

veinticinco entramos, con una 

fuerte subida en la que algunos 

tienen que echar pie tierra, en 

una zona boscosa de robles, 

encinas y salpicada de pinos en la 

cima. Podemos observar que el 

monte es particular, ya que el 

arbolado está plantado 

siguiendo campos rectos, cual si 

fueran cultivos.  

Después de unas cuantas subidas y bajadas dejamos a la 

derecha el “Alto de Cogolla” de 596 m. para iniciar la 

bajada hacia las tierras de cultivo. Llegamos a 

“Hervededo” y paramos a tomar un refresco en un área 

del Servicio de Incendios. Alguno aprovecha la ocasión 

para sacarse la foto con el helicóptero.  

Reiniciada la marcha, tocando el pueblo de 

“Fuentesnuevas”, llegamos a “Ponferrada” por el barrio de 

“Cuatrovientos”.  

Comemos en el restaurante Maverick y después nos 

desplazamos al Centro Comercial La Rosaleda para realizar 

algunas compras. 

A las 18:30 h. nos disponemos a 

volver a “Ocero” y allí todavía hay un 

grupo de valientes que tienen ganas 

de hacer más ejercicio, preparando 

una marcha a pie hasta el cercano 

pueblo de “Vega de Espinareda” pero 

la estrechez de la calzada y el tráfico 

les hace volver antes de llegar. Otros 

subieron a la cima del Picón en  Ocero 

a 1070 metros y disfrutaron de unas 

bonitas vistas. 

 

  



Día 9 de abril. Domingo 

RUTA. https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/las-medulas-09-04-23-131015485 

 

Hoy no hay ruta en bici. 

Tenemos paseo por las 

Médulas…… 

Nos levantamos un poco 

más tarde de lo habitual y 

nos desplazamos con las 

furgonetas a “Orellán”, 

lugar donde comeremos y 

desde donde sale un 

camino que nos permite 

realizar la ruta programada dentro del Parque Natural. Son 42 km que discurren por carreteras 

tranquilas y que, tras dejar “Ponferrada”, no dejan de elevarse. 

Dejamos atrás “Orellán” pueblo, para estacionar en un aparcamiento situado en el mismo 

borde del parque. Ascendemos, caminando por carretera, trescientos metros hasta llegar al 

Mirador de Orellán. Desde 

allí se divisa todo el paisaje 

de la hondonada, hoy 

cubierta de vegetación, y 

que en la antigüedad fue 

una mina de oro romana. 

Descansamos un poco 

mientras nos hacemos 

alguna foto con los picudos 

y rojizos restos de lo que, antes de la llegada de los romanos, fueron macizos montañosos y 

que, en su afán de encontrar el oro, hicieron desaparecer.  

Emprendemos la marcha y comenzamos con un fuerte descenso, aunque después de medio 

Km. se suaviza un poco, sigue bajando hasta la 

entrada al parque por “Las Médulas”. 

Prácticamente, sin parar, seguimos la marcha 

iniciando la subida para terminar sufriendo en 

el último Km. 

Bajamos a comer al pueblo de Orellán en el 

Restaurante “O Palleiro do P” un menú con 

nostalgias romanas.  

A la tarde, bajamos al pueblo de “Las médulas” 

para realizar la visita concertada.  Volvemos a 

pasear por parte del recorrido realizado por la mañana. Las explicaciones de la guía nos aclaran 

algunas cosas de la formación de este espectacular relieve .  



Nos aclara: que Las Médulas y un espacio mucho mayor 

fueron, antes del imperio romano, una formación 

montañosa; Que el sistema de explotación fue el conocido 

como “ruina montis” (destrucción del monte); que el lago de 

Carucedo, situado a 5 km, es un lago artificial debido a los 

sedimentos acumulados por el cribado y filtrado de los 

escombros; Que para destruir la montaña se utilizó el agua, 

que, recogida en el monte Teleno (la más lejana a 30 Km.) y 

conducida a través de canales, que formaban una red de más 

de 300 km, era introducida en la montaña para humedecerla 

y producir su derrumbe; Que, para conducir el agua a los 

lavaderos, dejaban partes de la montaña, que son los picos 

que hoy observamos; que es un terreno comunal pero que 

los castaños y cerezos existentes son de propiedad particular 

por lo que no se deben coger ni las cerezas ni las castañas.  

Tras un paseo de dos horas de duración regresamos a la entrada y cogemos las furgonetas 

para volver a Ocero. Antes de parar, decidimos seguir la carretera hasta Vega de Espinareda. 

Esperamos ver un pueblo típico y turístico y nos encontramos con una población formada en 

su mayoría por bloques de pisos. Después de tomar un refresco volvemos a cenar en “La  casa 

del Monte”. 

  

https://es.wikipedia.org/wiki/Lago_de_Carucedo
https://es.wikipedia.org/wiki/Lago_de_Carucedo


 

Día 10 de abril. Lunes 

Es el día de regreso…  

Se han acabado los días de rutas. Hacemos 

las maletas, dejamos las casas recogidas y 

nos disponemos a dejar atrás la región del 

Bierzo, para dirigirnos a la Maragatería, a 

cuyo núcleo más importante, “Astorga”, 

llegamos después de una hora de viaje. 

Aparcamos en una calle, ya que el 

aparcamiento previsto esta ocupado por 

barracas de feria y nos dedicamos a recorrer sus calles. Nos acercamos a la Catedral y al Palacio 

Episcopal, obra de Gaudí. Algunos deciden visitar el interior de la catedral y otros continúan 

de ruta por la ciudad. Recorren sus calles, contemplan la excavación de una “Domus Romana”, 

así como un gran lienzo de su muralla, para terminar en la Plaza de España y observar, 

tomando un aperitivo, como “los maragatos”, personajes del reloj, dan las horas con sus 

mazos. 

A las 2, todos juntos, nos acercamos al restaurante 

“Casa Maragata” para realizar nuestra última 

comida del viaje, un cocido maragato: garbanzos, 

berza, sopa, y 7 diferentes tipos de carne. Lo más 

curioso del cocido maragato es que se come al 

revés. Es decir, comienzas por la carne y terminas 

con la sopa. La comida termina con el postre de 

natillas acompañadas de un  rico bizcocho mantecado.   

Terminada la comida, sobre las 17 h. iniciamos el regreso. Hacemos una breve parada en la 

A1, para llegar a nuestro destino, Alsasua, a las 21 h. 


