
RUTA:  BURGOS – CUEVA DE JUARROS – 18 / 03 / 2023 

PARTICIAPANTES: Alejandro, Tivi, Javi, Arancha, Raquel, Pedro, José Luis, Antonio, Zama, José 

Julián. Acompañan Celia, Nieves, Manoli 

Distancia 51 Km. – Ascensión total 507 – Tiempo 3:48:25 - Velocidad media 13,4 km. 

 

Pasadas las 9 de la mañana salimos de la puerta del Mesón LA PIEDRA. Tras callejear unos 

momentos cogemos un carril bici, que nos lleva por toda la orilla del rio Arlanzón, dejando a 

nuestra izquierda la entrada medieval de Burgos con las torres de la catedral al fondo.   

Tras recorrer unos 10 km, atravesando por 

fáciles senderos el parque de la Quinta y el de 

Fuentes Blancas, en el que unas gruesas 

ramas obstaculizan el paso de las bicis. 

Comenzamos la primera de las ascensiones 

del día. El sendero se encuentra bastante 

estropeado lo que dificulta la ascensión, que 

casi al finalizar se hace muy difícil teniendo 

algunos/as que echar pie a tierra. 

Un estrecho sendero nos lleva a una carretera 

que nos conducirá al monasterio de San 

Pedro de Cardeña. Allí tras contemplar su 

bella portada y observar sus alrededores nos 

hacemos la consabida foto de rigor y 

seguimos nuestra ruta.  

Abandonamos la carretera para adentrarnos 

por una pista, que, según las señales, es el 

sendero del destierro del Cid.  El camino 

rodeado en su mayor parte por encinos carrascos se convierte a tramos, sobre todo en las 

elevaciones, en zonas difíciles de transitar por la cantidad de piedras que sobresalen del suelo.  



En el Km. 20, desde lo alto, se observa en el valle un pequeño 

pueblo con un gran estanque y una cantera a su lado. Es 

Espinosa de Juarros. Realizamos un avituallamiento y, leyendo 

los carteles, nos enteramos que estamos en el Valle de Juarros, 

en las estribaciones de la Sierra de la Demanda. 

Abandonamos Espinosa de Juarros para dirigirnos atravesando 

una campiña de extensos campos, unos sembrados de cereal y 

otros, de tierra rojiza, recién labrados. Y dejando atrás el pueblo 

de Curzcurrita de Juarros llegamos por fin a Cueva de Juarros.  

A la entrada, 

observamos la gruta, 

que da nombre al 

pueblo, y el nacedero 

que mana a su lado. Nos 

sacamos la foto. Son la 

12 y hemos hecho sólo la 

mitad del recorrido.  

Seguimos el camino y en 

la mitad del pueblo 

tomamos una pista que 

nos hace ascender a lo 

alto de la loma. Han desaparecido los quejigos y aparecen pinos recientemente plantados pero 

secos con abundantes nidos de pasionaria. 

A partir de aquí, por todo el alto y con buen firme, podemos aumentar la velocidad y vemos que 

los campos, muchos de ellos todavía sin preparar, van quedando atrás y nos vamos acercando a 

las filas de molinos de viento que se ven a lo lejos.  

Tras un descenso nos adentramos en Carcedo de Burgos, pasamos por Cardeñadijo y cogemos 

la vía Verde Santander - Mediterráneo, que nos lleva hasta la Ciudad.  Allí, tras un breve callejeo, 

llegamos a nuestro lugar de destino. Hemos terminado la ruta en un día plomizo con continua 

amenaza de lluvia que no ha llegado a hacerse presente. Nos cambiamos de ropa y vamos al 

Mesón. 


