
10_02_2022 PASEO POR EL RIO IREGUA (LOGROÑO) 

Última ruta del año 2022/ Primera del calendario para 2023 

Son las siete en punto y todos (Nieves, Zama, Jose Luis, Manoli, Antonio, Celia, José Julián, 
Arantxa y Javier) están preparados en los coches. Solo faltan los dos de Urdiain (Juanje y 
Marisol) a los que recogeremos al pasar por su pueblo. 

Tras un plácido viaje, a bordo de las dos furgonetas conducidas por Antonio y Manero, 
a las ocho y media estamos entrando en Logroño. Aparcamos y vemos que el “Dóver” 
tiene las luces encendidas, por lo que, antes de bajar las bicicletas, vamos a ver si nos 
sirven unos cafés. Tenemos que esperar unos momentos, pero el servicio es rápido. 
Tomamos el tradicional almuerzo y nos preparamos para la salida 

Después de callejear por distintos carriles-
bicis de la ciudad de Logroño nos 
adentramos en el parque de la Grajera 
esperando ver alguna ardilla, pero tras 
rodear su lago y recorrer su espacio 
comprobamos que no quieren dejarse ver. 

La primera parte del recorrido es con 
subidas, alguna un poco pronunciada, y bajadas que no nos hacen cambiar el ritmo de 
la marcha. Aunque encontramos charcos por el camino, el firme está bien y las 
bicicletas no se ensucian demasiado.  Recorremos zonas cubiertas de viñedos en cuyas 
cepas todavía se pueden ver racimos que se han quedado sin recolectar. También 
hemos podido observar grandes bandadas de pájaros, calandrias o estorninos, que 
sobrevolaban los extensos campos. Alguno, más observador, ha podido contar 7 
perdices en un campo. 

Sorteando los pueblos de Navarrete, Entrena y Sorzano, recorremos 25 km antes de 
llegar a Islallana.. Con una muy fuerte bajada entramos  en este pueblo que es una 
pedanía de Nalda y está rodeado de grandes formaciones  rocosas de conglomerados.  

 



Allí buscamos un bar, la FONDA BAR ROSA MARI para tomar un café y al revés que en 
la canción de Sabina la primera vez la encontramos cerrada y, cuando tras recorrer los 
bajos de la formación rocosa, volvíamos por la carretera observamos que ya estaba 
abierta 

Seguimos el track pero casas unifamiliares han llenado los antiguos campos de cultivo 
y han cortado el sendero que nos marcaba. Después de dar unas cuantas vueltas, y 
aumentar el recorrido en algunos kilómetros conseguimos volver a nuestra ruta que 
discurre por la orilla empedrada de gruesos cantos de un canal, hoy en día seco e 
inútil, que partiendo de Islallana y tomando las aguas del rio Iregua surtía de agua 
doméstica a otras poblaciones entre ellas Nalda, Navarrete y Fuenmayor. 

Podemos decir que ya comenzamos el regreso a Logroño, en su mayoría de descensos, 
recorriendo zonas de viñedos y frutales muy cuidadas y, que en primavera y verano, 
con sus matices verdosos tienen que presentar un paisaje imponente 

Después de atravesar Lardero comprobamos que nos acercamos de nuevo a la capital. 
Y tras callejear un poco llegamos al aparcamiento de los cines los 7 infantes donde se 
encuentran las furgonetas y el DOVER, 

 

José Julián  


